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PROGRAMA ACTIVIDADES ACUATICAS CLUB FIDIAS DEPORTE INCLUSIVO
XXI TEMPORADA (2025-2026)

A ORGANIZA:
Club Fidias Deporte Inclusivo.
A COLABORAN:

Federacion Andaluza de Deportes de personas con discapacidad fisica y el Instituto Municipal de
Deportes de Cérdoba.

A PLAZO DE INSCRIPCION:

Del 28 agosto al 5 de septiembre de 2025, por riguroso orden de inscripcion hasta completar
grupos.

A PROCESO DE INSCRIPCION:

e Pre-Inscripcion on-line: (del 28 de agosto al 5 septiembre) En la web del Club Fidias Deporte
Inclusivo (www.clubfidiasdeporteinclusivo.es ) se encontrard el formulario de inscripcién,
anexos, asi como los horarios e informacién sobre las actividades. Una vez recibida la
documentacidn, la Direccién Técnica del Club estudiara la disponibilidad del grupo y horario
solicitado. Una vez que se hayan conformado todos los grupos de actividad, el Club
confirmara, mediante un email o whapssap la inscripcién en nuestras actividades y se le
indicaran los pasos para formalizar la matricula, asi como el grupo y horario en el que
guedaria inscrito/a.

e Preinscripcion en la oficina: del 2 al 5 de septiembre:
Mananas: de 11 a 13 horas.
A HORARIO ATENCION TELEFONICA:

Martes y Jueves en horario de 11:30 a 12:30 horas en el teléfono 699.317.316. También pueden
contactar con el Club mediante correo electrdnico a la direccion
clubfidiasdeporteinclusivo@gmail.com .

A DOCUMENTACION A APORTAR:

» El formulario de inscripcion (con todos los datos solicitados), anexos y autorizacién para el
uso de imagenes de menores.

» Certificado de discapacidad, en su caso.

» Numero de cuenta.

C/ Isla Alegranza n° 5 Ptal 3 1°1; 14011.- Cérdoba; Tfno: 699.317.316
Correo electronico info@clubfidiasdeporteinclusivo.es
Web: www.clubfidiasdeporteinclusivo.es




7R

B

= FEDERACION
ANDALUZA
DE DEPORTES

DE

DISCAPACITADOS

FISICOS

Q- <
X §
o] Q
CORDOBA

A DESCRIPCION Y HORARIOS DE LAS ACTIVIDADES:

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

Orientadas hacia el perfeccionamiento de las habilidades motrices acudticas a
través de un planteamiento educativo-deportivo. Se estableceréan niveles de
Escuela en funcién de las capacidades de cada alumno/a:

e NIVEL 2-> Iniciacion a las Habilidades acuéticas basicas

e NIVEL 3> Perfeccionamiento de las Habilidades acuéticas basicas.

o NIVEL 4 - Iniciacion estilos de natacion.

En pequefios grupos de alumnos-profesor (que deben tener un nivel minimo
de autonomfa), se trabajarédn contenidos relacionados con la psicomotricidad
acuatica.

Dirigida a aquéllos/as usuarios/as que, por sus necesidades especfficas,
requieran un trabajo completamente personalizado y que serén llevadas a cabo
por un técnico especializado que les dara una atencion individualizada.

Encaminada al desarrollo de la Condicién Fisica en el Medio Acuatico vy a la
prevencion/recuperacion de patologias. Se aprovechan los beneficios de la
practica de actividad fisica en el medio acuatico para mejorar el estado de
salud.

Encaminada al desarrollo de la Condicién Fisica en el Medio Acuatico vy a la
prevencion/recuperacion de patologias. Se aprovechan los beneficios de la
practica de actividad fisica en el medio acuatico para mejorar el estado de
salud.

Instituto Municipal de Deportes

Cordoba
HORARIOS PRECIOS
HORA
17:15-18:00
| 39 € MES
L-X-V
18:00-18:45
M-J 18:00-18:45 32 € MES
17:15-18:00
39 € MES
L-X-V
18:45-19:30
M- 18:00-18:45 32 € MES
18:45-19:30
Dias y horario a )
convenir con el Club 18 € SESION
XV 1715-18:00 39 € MES
M-J  17:15-18:00 =S
L-X-V  19:15-20:00 o
20 €

TODAS ESTAS ACTIVIDADES DEBERAN DE ABONAR LA MATRICULA DEL CURSO

C/ Isla Alegranza n° 5 Ptal 3 1°1; 14011.- Cérdoba; Tfno: 699.317.316

Correo electronico info@clubfidiasdeporteinclusivo.es
Web: www.clubfidiasdeporteinclusivo.es
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A DESCRIPCION Y HORARIOS ESCUELA DE COMPETICION, NATACION MASTER Y EQUIPO DE
COMPETICION:

La ESCUELA COMPETICION esta dirigida a nifios/as entre 6 y 12 afios, que
quieren progresar en el dominio del medio acuético, a través de actividades

educativas y ludicas en los primeros pasos en la iniciacion deportiva. L-X-v 18:00-18:45 39 € MES
El objetivo es que los nifios/as adquieran un habito de préctica deportiva. Asi

podran practicar la natacion como deporte mas saludable y completo,

estimulando el crecimiento, reduciendo el riesgo de enfermedades y mejorando 32 € MES
posturas corporales y el desarrollo fisico-psiquico. M-J

18:00-18:45

Los nifios/as inscritos en la Escuela participaran en las diferentes jornadas de los
Juegos Deportivos Municipales.

Nuestro club tiene un largo recorrido en la natacion de competicién a nivel

i ional, nacional, regional incial. Te of | ibiidad de S M 18:45-20:15

internacional, nacional, regional y provincial. Te ofrecemos la posibilidad de XV :45-20: 50 € MES
formar parte de nuestro equipo.

*A NUEVOS USUARI@S LA DIRECCION TECNICA DEL CLUB OS INDICARA EL
TIPO DE ACTIVIDAD QUE MAS SE ADECUE.

*EL PRIMER ABONO CORRESPONDE A LA MATRICULA, LA PARTE
PROPORCIONAL DEL MES DE SEPTIEMBRE Y EL MES DE OCTUBRE, YA OS
INDICAREMOS COMO SE HACE AL CONFIRMAR LA INSCRIPCION.

*LAS CLASES DE ATENCION INDIVIDUALIZADA SE _ABORARAN TODAS A
PRINCIPIO DE MES. (SI SE FALTARA ALGUN DIA POR CUALQUIER MOTIVO,
HABRIA QUE VER LA POSIBILIDAD DE RECUPERARLA).

ESTA PREVISTO QUE LAS ACTIVIDADES COMIENCEN EL
10 DE SEPTIEMBRE EN EL CENTRO ACUATICO
INCLUSIVO DEL PARQUE FIGUEROA
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